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祝・流行語大賞 「アラフォー」ＶＳ「アラサー」 出会う機会があるのはどっち！？ 

「アラフォーの出会い」に関するアンケート調査報告 

「日常的に出会いの機会がある」アラフォー３３％・アラサー１９％という結果に 

株式会社結婚情報センター 

 

結婚に関する情報を安全に提供し、紹介人数で業界首位のサービスＮｏｚｚｅ(ノッツェ)を運営する株式

会社結婚情報センター（本社：東京都中央区八重洲、代表取締役社長：鳩山栄一）は、全国のアラフォー   

（35 歳～44 歳）55 人とアラサー（25～34 歳）57 人の未婚女性・計 107 人を対象に、「出会い」に関するア

ンケート調査を実施しました。 

 

～ 調査結果概要 ～ 

■日常的に異性と出会う機会がありますか？ 

 アラフォー：「ある」３３％ 「ない」６３％ ／ アラサー：「ある」１９％ 「ない」８１％ 

 →アラフォーが元気な時代を反映し、アラサーよりも出会う機会が多いという結果に 

■（出会う機会がある方に）どんな機会がありますか？  

 アラフォー・アラサーともに１位「同僚・上司の紹介」、２位「友人・知人の紹介」 

  →アラフォー３位は「趣味のサークル・習い事」、アラサー３位は「合コン」がランクイン 

■結婚したいと思いますか？ 

 アラフォー：「思わない」５４％ ／ アラサー：「思う」６１％ 

→結婚したいうちは出会えない？ 結婚したいと思わないアラフォーの方が出会えている結果に 

■（結婚したい方に）具体的にどんな行動を起こしていますか？ 

  アラフォー１位：「特に何もしない」４０％ ／ アラサー１位：「友人・知人に紹介を依頼」３０％ 

→結婚したいと思っても「何もしない」アラフォーと「実際に動く」アラサーの違いが鮮明に 

 

【調査対象】全国のアラフォー（35-44 歳）未婚女性 55 人、アラサー（25 歳-34 歳）未婚女性 57 人 

【調査方法】2008 年 11 月 20 日（木）～25 日（火）の期間、民間のインターネットリサーチにて調査 

 

― アンケート調査結果サマリー ― 

前回「クリスマス前、恋人が欲しくなりますか？」という調査を実施し、未婚者の実に６３％が「恋人が欲し

くなる」という回答を得たＮｏｚｚｅのアンケート。今回は、２００８年の流行語大賞を受賞した「アラフォー」

の恋愛事情を調査しました。結果は、５人に４人が「出会う機会がない」と嘆くアラサー世代を尻目に、３人に

１人が「日常的に出会う機会がある」と回答。現在最も元気があるアラフォーの勢いが浮き彫りとなりました。 

 

 

本件に関するお問い合わせ 

株式会社結婚情報センター 広報担当：三谷 健 

TEL：03-3517-7559 FAX：03-3510-9423 E-Mail：mitani@nozze.com 

※本調査を報道いただける際は、ご一報の上「Ｎｏｚｚｅ調べ」として頂ければ幸いです。 

※本調査結果詳細や、11 月発表の「クリスマスの出会い」アンケート詳細、10 月発表の「アラフォーの理想」

アンケート詳細を希望される方は、上記広報担当までお問い合わせください。 



― アンケート調査結果詳細 ― 

Q1:日常的に異性との出会いの機会はありますか。（ひとつだけ） 

  アラフォー アラサー 

  ％ 回答数 ％ 回答数 

はい 32.7 18 19.3  11 

いいえ 67.3  37 80.7  46 

総計 100.0 55 100.0 57 

     
Q2:Q1 で「はい」と答えた方、具体的にどんな出会いの機会がありますか。（いくつでも） 

  アラフォー アラサー 

  ％ 回答数 ％ 回答数 

会社の上司・同僚の紹介 35.7 11 40 8 

趣味のサークル・習い事などを通じて 12.9 4 15 3 

友人・知人の紹介 25.8 8 25 5 

お見合い 0 0 0 0 

合コン 9.6 3 15 3 

ナンパ 3.2 1 0 0 

結婚情報サービス・出会い系サイト 6.4 2 0 0 

その他  6.4 2 5 1 

総計 100.0  31 100.0  20 

     
Q3:結婚したいと思いますか。（ひとつだけ） 

  アラフォー アラサー 

  ％ 回答数 ％ 回答数 

はい 45.6 25 61.4 35 

いいえ 54.4 30 38.6 22 

  100.0  55 100.0  57 

     
Q4:Q3 で「はい」と答えた方、結婚するためにどんな行動を起こしていますか。（いくつでも） 

  アラフォー アラサー 

  ％ 回答数 ％ 回答数 

会社の上司・同僚の紹介を依頼する 6.7 2 5.8 3 

趣味のサークル・習い事をする 13.3 4 9.6 5 

友人・知人の紹介を依頼する 13.3 4 30.8 16 

お見合い 6.6 2 7.7 4 

合コン 6.6 2 13.5 7 

ナンパ 0 0 0 0 

結婚情報サービス・出会い系サイトを利用する 13.3 4 3.8 2 

特に何もしない 40.2 12 28.8 15 

総計 100.0  30 100.0  52 

 

以上 


