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未婚者の想定は甘い？ 既婚者の回答が結婚の現実を物語る 

ジューンブライド到来！ 「結婚」に関するアンケート調査報告 

未婚者の理想 ＶＳ 既婚者の現実 

株式会社結婚情報センター 

 

結婚に関する情報を安全に提供し、紹介人数で業界首位のサービスＮｏｚｚｅ(ノッツェ)を

運営する株式会社結婚情報センター（本社：東京都中央区八重洲、代表取締役社長：鳩山栄一）

は、全国の 20 代～40代の既婚男女 300 人と未婚男女 300 人の合計 600 人を対象に、「結婚」に

関するアンケート調査を実施しました。 

 

調査結果概要 

 

■結婚後、夫婦それぞれが自由に使える金額（お小遣い）は？ 

※未婚者には、結婚後のお小遣いをいくらにするつもりか質問。既婚者には実際のお小遣い額を質問。 

 未婚者平均月額 ： 夫は３５８６７円 ／ 妻は３１４５０円 と予想 

 既婚者平均月額 ： 夫は２９８４２円 ／ 妻は２０６０７円 と回答 

  →未婚者の想定より、実際に使える金額は夫６０００円／妻１１０００円も安い結果に 

 

■結婚後、夫が家事を分担するべきか？ また、実際には分担しているのか？ 

※未婚者には、結婚後に夫が家事を分担すべきか質問。既婚者には実際の分担状況を質問。 

  →未婚者「分担すべき」が８９％で圧倒的。既婚者「分担している」は４２％に留まる 

 

■結婚してから控えたい（やめたい）ことは？また、実際に控えた（やめた）ことは？ 

※未婚者には、結婚後に控えたい項目を質問。既婚者には実際に控えた（やめた）項目を質問。 

→未婚者「たばこ」が１位。ＴＡＳＰＯ導入も影響か？ 既婚者の１位は「飲み会」 

 

■結婚相手として理想の芸能人 

  未婚男性１位：相武紗季  ／ 未婚女性１位：福山雅治 

 既婚男性１位：仲間由紀恵 ／ 既婚女性１位：所ジョージ 

→「ＣＨＡＮＧＥ」出演中の木村拓哉は既婚女性２位、未婚女性１１位という結果に 

 

【調査対象】20 代／30 代／40 代の未婚男女 300 人（男女比１：１、各世代 100 人ずつ） 

   20 代／30 代／40 代の既婚男女 300 人（男女比１：１、各世代 100 人ずつ） 

【調査方法】2008 年 6 月 6 日（金）～9日（月）の期間、民間のインターネットリサーチにて調査 

 

本件に関するお問い合わせ 

株式会社結婚情報センター 広報担当：三谷 健 

TEL：03-3517-7559 FAX：03-3510-9423 E-Mail：mitani@nozze.com 

※本調査の詳細データをご希望の方は、上記までご連絡くださいますようお願いいたします。 

※本調査を報道いただける際は、ご一報の上「Ｎｏｚｚｅ調べ」として頂ければ幸いです。 



― アンケート調査結果サマリー ― 

６月に結婚した花嫁は幸せになれるという「ジューンブライド」。素敵な結婚に憧れる未婚者も

多いようですが、実際の結婚生活はどうなのでしょうか。未婚者・既婚者それぞれの視点から、お

小遣い／家事分担／ライフスタイルなどの切り口で「結婚の理想と現実」を調査いたしました。 

まずは「結婚後の夫婦それぞれのお小遣い」について、未婚者に「結婚後いくらになると思うか」、

既婚者に「現在はいくらか」を尋ねたところ、未婚者が「夫 35,867 円／妻 31,450 円」と想定して

いるのに対し、既婚者が回答した実際の金額は「夫 29,842 円／妻 20,607 円」となっており、未婚

者の想定お小遣いに対してかなりシビアな数字が突き付けられた結果となりました。ちなみに既婚

者の実際のお小遣い額について、妻が「夫のお小遣い」として回答した額は 34,280 円（夫が「自

分のお小遣い」として申告した額は 25,403 円）、夫が「妻のお小遣い」として回答した額は 23,773

円（妻が「自分のお小遣い」として申告した額は 17,440 円）と、かなりの開きがあり、既婚者は

互いに「パートナーのお小遣いを多めに考えている（自分のお小遣いを尐なめに考えている）」傾

向が伺えました。 

次に、家事の分担状況について知るために、未婚者に「夫が家事を分担するべきかどうか」、既

婚者に「夫が家事を分担しているか」尋ねたところ、未婚者の 89％が「分担すべき」と回答。しか

し、既婚者が実際に「分担している」と回答した割合は 42％に留まり、未婚者の理想とは裏腹の結

婚の現実が浮き彫りになりました。ちなみに既婚者で実際に家事を「分担している」と回答した 127

名のうち 80 名は男性、同じく「分担していない」と回答した 173 名のうち 103 名は女性となり、

男性は「夫として家事を分担している」と考えているものの、女性は「夫は家事を分担していない」

と認識している傾向が伺えます。 

なお、未婚者が考える夫が分担すべき家事として「１位：ゴミ出し ２位：風呂掃除 ３位：育児」

となりましたが、既婚者の実際の分担状況も「１位：ゴミ出し ２位：食器洗い ３位：風呂掃除」

となっており、こちらは理想／現実間であまり差異の無い結果となっています。 

また、男性に「どのくらい料理ができるか」を尋ねたところ、「プロ並み」「自炊程度」を合わせ

た「料理ができる」男性の割合は未婚男性：71％、既婚男性：67％となりました。そこで、未婚者

に「料理をするつもりの割合／夫に料理をしてほしい割合」を尋ねたところ、最多が「月に数回」

で 30％となりました。次いで、「平日も含め週に数回」が 26％で 2 位にランクイン。しかし既婚者

に対して実際に「夫が料理をする割合」を尋ねたところ、最多は「全くしない」の 25％。次いで、

「年に数回」の 24％と続きます。料理においても理想と現実の乖離が見られる結果となりました。 

 次に、結婚後の生活の変化について知るために、「結婚後に始めたいこと（未婚者）／結婚後に

始めたこと（既婚者）」の有無を尋ねたところ、未婚者の 18％、既婚者の 20％が「ある」と回答。

自由回答を見ると、「始めたいもの」「始めたもの」共に、夫婦で行えるスポーツ（テニスやジョギ

ング）などに人気が集まっているようです。 

 また、「結婚後に控えたい（やめたい）こと（未婚者）／結婚後に控えた（やめた）こと」を尋

ねたところ、未婚者のトップは 46 人が挙げた「たばこ」となりました。次点は 40 人が挙げた「合

コン」となっています。一方で、既婚者が「控えた（やめた）こと」のトップは 76 人が挙げた「飲

み会」。「たばこ」は 33 人で 4 位という結果になっています。 

 なお、「結婚後のパートナーとのデートの割合」について尋ねたところ、未婚者の 1位は「月数

回デートしたい」で 48％。ところが、実際に既婚者がデートする割合としては、「全くしない」が

20％で 1 位となっています。 

本調査では、未婚者が想定する結婚後の生活というものが、既婚者の実際の生活ではなかなか実

現することが難しいという調査結果が明らかになりました。 

 

 



― アンケート調査結果詳細 ― 

 

 

 

未婚者Ｑ１：結婚後、どちらが主に財布の紐（家計）を握ると思いますか。 

既婚者Ｑ１：結婚後、どちらが主に財布の紐（家計）を握っていますか。 

未婚者（予想） % 総計 男性 女性 
 
既婚者（実際） % 総計 男性 女性 

夫だと思う 23 69 49 20 
 
夫 22.67 68 55 13 

妻だと思う 77 231 101 130 
 
妻 77.33 232 95 137 

 

 

未婚者Ｑ２：結婚後、夫婦それぞれが自由に使える金額（お小遣いなど）は月いくらになると思いますか。 

夫が自由に使える金額（予想金額） 
 
妻が自由に使える金額（予想金額） 

  男性 女性 
 

  男性 女性 

２０代平均 32,100  38,300  
 
２０代平均 32,100  33,320  

３０代平均 31,260  39,200  
 
３０代平均 32,360  27,400  

４０代平均 34,740  39,600  
 
４０代平均 34,820  28,700  

男女別平均 32,700  39,033  
 
男女別平均 33,093  29,807  

未婚者平均 夫は 35,867 円 
 
未婚者平均 妻は 31,450 円 

 

既婚者Ｑ２：結婚後、夫婦それぞれが自由に使える金額（お小遣いなど）は月いくらですか。 

夫が自由に使える金額（実際の金額） 
 
妻が自由に使える金額（実際の金額） 

  男性 女性 
 

  男性 女性 

２０代平均 21,470  24,000  
 
２０代平均 20,900  12,960  

３０代平均 24,240  31,340  
 
３０代平均 20,320  16,520  

４０代平均 30,500  47,500  
 
４０代平均 30,100  22,840  

男女別平均 25,403  34,280  
 
男女別平均 23,773  17,440  

既婚者平均 夫は 29,842 円 
 
既婚者平均 妻は 20,607 円 

 

 

未婚者Ｑ３：結婚後、夫が家事を分担すべきだと思いますか。 

既婚者Ｑ３：結婚後、夫が家事を分担していますか。 

未婚者（予想） % 総計 男性 女性 
 
既婚者（実際） % 総計 男性 女性 

はい 89 267 136 131 
 
はい 42.33 127 80 47 

いいえ 11 33 14 19 
 
いいえ 57.67 173 70 103 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

未婚者Ｑ４：結婚後、夫が分担すべきなのはどの家事だと思いますか。 

既婚者Ｑ４：結婚後、夫が分担しているのはどの家事ですか。 

未婚者（予想） 総計 男性 女性 
 
既婚者（実際） 総計 男性 女性 

1 位 ゴミ出し 221 120 101 
 

1 位 ゴミ出し 94 58 36 

2 位 風呂掃除 190 109 81 
 

2 位 食器洗い 72 53 19 

3 位 育児 178 82 96 
 

3 位 風呂掃除 67 45 22 

4 位 食器洗い 157 93 64 
 

4 位 育児 44 25 19 

5 位 買い物 128 71 57 
 

5 位 買い物 42 28 14 

6 位 家の掃除 125 71 54 
 6 位 

炊事 36 21 15 

7 位 
トイレ掃除 121 77 44 

 
家の掃除 36 23 13 

介護 121 54 67 
 

7 位 洗濯 30 19 11 

8 位 炊事 92 55 37 
 

8 位 トイレ掃除 30 24 6 

9 位 洗濯 90 63 27 
 

9 位 その他 4 2 2 

10 位 その他 4 2 2 
 

10 位 介護 2 2 0 

 

 

未婚者／既婚者Ｑ５：どのくらい料理ができるか教えてください。（男性のみ） 

未婚男性 % 総計 
 

既婚男性 % 総計 

料理上手、プロ並み 3.33 5 
 

料理上手、プロ並み 3.33 5 

自炊ができる程度 68 102 
 

自炊ができる程度 63.33 95 

ほとんどできない   24 36 
 

ほとんどできない   24 36 

全くできない 4.66 7 
 

全くできない 9.33 14 

 

 

未婚者Ｑ６：結婚後、どのくらいの割合で夫が料理をすると思いますか。 

既婚者Ｑ６：結婚後、どのくらいの割合で夫が料理をしていますか。 

未婚者（予想） % 総計 男性 女性 
 
既婚者（実際） % 総計 男性 女性 

全くしない 3 9 6 3 
 
全くしない 25 75 31 44 

年 1～2 回 4.67 14 12 2 
 
年 1～2 回 13.67 41 22 19 

年に数回 11.33 34 21 13 
 
年に数回 24.33 73 33 40 

月に数回 29.67 89 38 51 
 
月に数回 19.67 59 38 21 

土日のどちらか 1 日 18.67 56 24 32 
 
土日のどちらか 1 日 7.33 22 9 13 

土日の両方 3.33 10 8 2 
 
土日の両方 2.67 8 7 1 

平日も含め、週に数回 26.33 79 37 42 
 
平日も含め、週に数回 6.33 19 10 9 

毎日 3 9 4 5 
 
毎日 1 3 0 3 

 

 

 

 

 



 

 

未婚者Ｑ７：結婚してから始めたい趣味やレジャー、スポーツなどがありますか。 

既婚者Ｑ７：結婚してから始めた趣味やレジャー、スポーツなどがありますか。 

未婚者（予想） % 総計 男性 女性 
 
既婚者（実際） % 総計 男性 女性 

ない 82 246 133 113 
 
ない 80.33 241 126 115 

ある 18 54 17 37 
 
ある 19.67 59 24 35 

 

 

未婚者Ｑ８：結婚したら控えたい（やめたい）ことはありますか。 

既婚者Ｑ８：結婚してから控えた（やめた）ことはありますか。 

未婚者（予想） 総計 男性 女性 
 
既婚者（実際） 総計 男性 女性 

1位 たばこ 46 24 22 
 

1 位 飲み会 76 31 45 

2位 合コン 40 9 31 
 

2 位 友人など、配偶者以外との旅行 42 12 30 

3位 友人など、配偶者以外とのデート 35 11 24 
 

3 位 合コン 39 16 23 

4位 ギャンブル 34 16 18 
 4 位 

外食 33 17 16 

5位 飲み会 31 13 18 
 

たばこ 33 17 16 

6位 外食 23 12 11 
 

6 位 買い物 32 9 23 

7位 
残業 15 5 10 

 
7 位 友人など、配偶者以外とのデート 30 9 21 

友人など、配偶者以外との旅行 15 5 10 
 8 位 

お酒 23 5 18 

9位 買い物 8 6 2 
 

ギャンブル 23 16 7 

10 お酒 7 2 5 
 

10 自分一人だけの趣味 20 8 12 

11 自分一人だけの趣味 6 3 3 
 

11 週末の外出 11 6 5 

12 週末の外出 3 1 2 
 

12 残業 6 2 4 

13 その他 0 0 0 
 

13 その他 5 2 3 

 

 

未婚者Ｑ９：結婚後、配偶者とどのくらいの割合でデート（お出かけ）したいですか。 

既婚者Ｑ９：結婚後、配偶者とどのくらいの割合でデート（お出かけ）していますか。 

未婚者（予想） % 総計 男性 女性 
 
既婚者（実際） % 総計 男性 女性 

全くしない 0.33 1 1 0 
 
全くしない 20.33 61 26 35 

年 1～2 回 1.33 4 1 3 
 
年 1～2 回 15 45 21 24 

年に数回 17 51 35 16 
 
年に数回 17 51 32 19 

月に数回 47.67 143 61 82 
 
月に数回 20 60 32 28 

土日のどちらか 1 日 24 72 38 34 
 
土日のどちらか 1 日 16.33 49 28 21 

土日の両方 4.33 13 5 8 
 
土日の両方 6.33 19 8 11 

平日も含め、週に数

回 
4.67 14 7 7 

 

平日も含め、週に数

回 
4.33 13 1 12 

毎日 0.67 2 2 0 
 
毎日 0.67 2 2 0 

 

 

 



 

未婚者／既婚者Ｑ１０：結婚相手として理想的なタレント・有名人を挙げてください。 

未婚女性の「理想の夫」 
 
既婚女性の「理想の夫」 

1 位 福山雅治 6 
 

1 位 所ジョージ 8 

2 位 所ジョージ 5 
 

2 位 木村拓哉 6 

2 位 水谷 豊 5 
 

3 位 福山雅治 5 

3 位 
玉木宏 4 

 

4 位 

江口洋介 4 

山口智充 4 
 

草薙剛 4 

4 位 

ユースケ・サンタマリア 3  
 

中村雅俊 4  

岡田准一 3  
 

藤井隆 4  

香取慎吾 3  
 

5 位 堂本光一 3  

藤井隆 3  
 

6 位 みのもんた ほか多数 2 

木梨憲武 3  
 

7 位 加藤浩次 ほか多数 1 

未婚男性の「理想の妻」 
 
既婚男性の「理想の妻」 

1 位 相武紗季 8 
 

1 位 仲間由紀恵 6 

2 位 安めぐみ 6 
 

2 位 深津絵里 5 

3 位 
仲間由紀恵 4 

 
3 位 

黒木瞳 4 

釈由美子 4 
 

綾瀬はるか 4 

4 位 

伊東美咲 3  
 

相武紗季 4 

蛯原友里 3  
 

4 位 

蒼井優 3  

深津絵里 3  
 

ほしのあき 3  

リア・ディゾン 3  
 

安めぐみ 3  

優香 3  
 

上戸彩 3  

5 位 はしのえみ ほか多数 2 
 

鈴木京香 3  

 

 

以上 


