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クリスマス目前！ 恋人欲しい？欲しくない？ 

「クリスマスと出会い」に関するアンケート調査報告 

クリスマス前に「恋人が欲しくなる」は６３％、「恋人ができたことがある」も３２％！ 

株式会社結婚情報センター 

 

結婚に関する情報を安全に提供し、紹介人数で業界首位のサービスＮｏｚｚｅ(ノッツェ)を運営する株式

会社結婚情報センター（本社：東京都中央区八重洲、代表取締役社長：鳩山栄一）は、全国の 20 代～40 代

の未婚男女 300 人（男女比 1:1）を対象に、「クリスマスと出会い」に関するアンケート調査を実施しました。 

 

～ 調査結果概要 ～ 

 

■クリスマス前（１１月～１２月２４日）に恋人が欲しくなりますか？または、なったことがありますか？ 

 欲しくなる：１８８人（６３％） ／ 欲しくならない：１１２人（３７％） 

 ※「なる」男性は１０５人、女性は８３人 「ない」男性は４５人、女性は６７人 

  →３人に２人が「人恋しくなる」季節、クリスマス。女性の方がややドライな結果に 

 

■クリスマス前に恋人を作るための準備をしますか？または、準備したことがありますか？  

 準備する：１０２人（３４％） ／ 準備しない：１９８人（６６％） 

  →寂しいけれど腰が重い人が多い模様。準備の１位は「合コン」で、「友人からの紹介」は４位 

 

■クリスマス前に恋人ができたことがありますか？ 

 できたことがある：９５人（３２％） ／ できたことはない：２０５人（６８％） 

→３人に１人が「できたことがある」、クリスマスは他の時期よりも恋人ができやすい結果に  

中にはクリスマスイブに恋人ができた人も！ あきらめるのはまだ早い！？ 

 

■クリスマスに恋人と過ごすならどこがいいですか？ 

  １位：自宅（１００人） ２位：高級レストラン（３８人） ３位：イルミネーション（２５人） 

 ４位：夜景のきれいなホテル（２３人） ５位：東京ディズニーリゾート（１３人） 

→ミシュランガイド効果か、「トゥールダルジャン」といった高級レストランが人気 

 

【調査対象】20 代／30 代／40 代の未婚男女 300 人（男女比 1:1、各世代 100 人ずつ） 

【調査方法】2008 年 11 月 20 日（木）～25 日（火）の期間、民間のインターネットリサーチにて調査 

 

本件に関するお問い合わせ 

株式会社結婚情報センター 広報担当：三谷 健 

TEL：03-3517-7559 FAX：03-3510-9423 E-Mail：mitani@nozze.com 

※本調査を報道いただける際は、ご一報の上「Ｎｏｚｚｅ調べ」として頂ければ幸いです。 

※本調査の詳細データをご希望の方は、上記までご連絡いただければご提供差し上げます。 

 

 



― アンケート調査結果サマリー ― 

イルミネーションが街を彩り、クリスマスムードが一気に高まってきました。素敵なパートナーと過ごすクリ

スマスは素敵なものですが、そうでない人達もまた多いもの。今回は、クリスマスを前にした未婚者を調査し、「ク

リスマスの出会い」に焦点を当てた調査を実施いたしました。 

まずは「クリスマス前に恋人が欲しくなるか」尋ねたところ、63％にあたる 188 人が「欲しくなる」と回答。

うち 105 人は男性、83 人が女性と、やや男性のほうが寂しくなる傾向にあるようです。「欲しくなる」と回答し

た人に「なぜ恋人が欲しくなるか」を尋ねた結果は、1 位が「人恋しい季節だから」で 76 人、2 位が「一人で過

ごすのがいやだから」で 58 人、3位が「クリスマス関係なく恋人が欲しい」で 44 人となりました。なお少数です

が、「プレゼントが欲しいから」と回答する人も。また、「クリスマス前に恋人が欲しくならない」と回答した人

にその理由を尋ねたところ、1 位「クリスマスは特に意識していない」47 人、2位「一人で過ごすのが嫌ではない」

29 人、3 位「クリスマスには恋人がいることが多い」16 人となっており、次いで「恋人はいらない」という人も

11 人いるという結果に。いずれの回答も女性が多く、男性に比べて女性のドライさが目立つ結果となりました。 

次に、「クリスマス前に恋人を作ろうと焦るか」について尋ねたところ、「焦る」が 112 人で 37％、「焦らない」

が 188 人で 63％という結果に。ところが、「クリスマス前に恋人を作るための準備をするか」尋ねたところ、「準

備する」は 102 人で 34％、「準備しない」が 198 人で 66％と、焦って恋人作りのため実際に動く人は３人に１人

という状況です。このうち、「クリスマス前に恋人を作るための準備をする」と回答した人に対して「どのような

準備をするか」尋ねたところ、1 位が「合コンやパーティーに参加する」36 人、2 位「恋人募集中であることをま

わりにアピールする」＆「自分磨きをする」各 24 人、3位「友人・知人に紹介を頼む」19 人という結果に。 

 最後に、「クリスマス前に恋人ができたことがあるか」尋ねたところ、32％にあたる 95 人が「ある」と回答。

恋人ができた時期としては、「11 月前半」48 人、「11 月後半」29 人、「12 月前半」14 人、「クリスマス 1 週間前」

9 人となりましたが、「クリスマスイブ・クリスマス当日」も 1 人おり、最後まで出会いのチャンスがあることが

わかる結果になりました。なお、「クリスマスに恋人と過ごすとしたら」を尋ねたところ、1 位：自宅（100 人）、

2 位：レストラン（38 人）、3位：イルミネーション（25 人）、4 位：ホテル（23 人）、5 位：東京ディズニーリゾ

ート（13 人）となり、「二人きり」というキーワードが大切にされているようです。 

本調査では、クリスマス前に「恋人は欲しいけれどなかなか動けない」という実態と、実際に動いた場合に「意

外と恋人ができる人が多い」という結果が浮き彫りになりました。 

 

 

― アンケート調査結果詳細 ― 

Q1:クリスマス前（11 月～12 月 24 日）に恋人が欲しくなりますか。または欲しくなったことがありますか。 

  % 総計 男性 女性 

はい 63  188 105 83 

いいえ 37  112 45 67 

Q2:恋人が欲しくなる最大の理由は何ですか。 
    

  % 総計 男性 女性 

1 位：人恋しい季節だから 40  76 37 39 

2 位：一人で過ごすのがいやだから 31  58 34 24 

3 位：クリスマスということではなく、彼氏彼女が欲しいから 24  44 32 12 

4 位：プレゼントが欲しいから 3  6 1 5 

5 位：その他 2  4 1 3 

Q3:恋人が欲しくならない最大の理由は何ですか。 
    

  % 総計 男性 女性 

1 位：クリスマスは特に意識していないから 42  47 23 24 

2 位：一人で過ごすのがいやではないから 26  29 9 20 



以上 

3 位：クリスマスには恋人がいることが多いから 14  16 4 12 

4 位：恋人はいらないから 10  11 5 6 

5 位：その他 8  9 4 5 

Q4:クリスマス前（11 月～12 月 24 日）に恋人を作ろうと焦りますか。または焦ったことがありますか。 

  % 総計 男性 女性 

はい 37  112 60 52 

いいえ 63  188 90 98 

Q5:クリスマスに向けて恋人を作るための準備をしますか。または、したことがありますか。 

  % 総計 男性 女性 

はい 34  102 55 47 

いいえ 66  198 95 103 

Q6:クリスマスに向けて具体的にどんな準備をしますか。または、したことがありますか。（複数回答） 

  % 総計 男性 女性 

1 位：合コンやパーティーに参加する 34  36 18 16 

2 位：恋人募集中であることをまわりにアピールする 24  25 11 14 

3 位：自分磨きをする 24  25 15 12 

4 位：友人・知人に紹介を頼む 19  20 12 8 

5 位：その他  0  0 0 0 

Q7:クリスマス前（11 月～12 月 24 日）に恋人ができたことがありますか。 

  % 総計 男性 女性 

はい 32  95 45 50 

いいえ 68  205 105 100 

Q8:クリスマス前に恋人ができたのはいつごろですか。（複数回答） 
 

  % 総計 男性 女性 

1 位：１１月前半 48  48 22 26 

2 位：１１月後半 29  29 13 16 

3 位：１２月前半 14  14 9 5 

4 位：クリスマス１週間前 9  9 4 5 

5 位：クリスマスイブ、当日 1  1 1 0 

Q9:クリスマスに恋人と過ごしたい場所を教えてください。 
  

  % 総計 
  

1 位：自宅 33  100 
  

2 位：高級レストラン 13  38 
  

3 位：イルミネーション 8  25 
  

4 位：夜景のきれいなホテル 8  23 
  

5 位：東京ディズニーリゾート 4  12 
  


